
LA MORTICE SUD

A PLUS DE 3000 M… 





Nous sommes dans 
les Hautes Alpes,  
près de la 
station de ski de 
VARS…



VARS, c’est surtout …



Notre randonnée :

▪ Ascension de la Mortice  Sud, dans le 
Val d’Escreins.

▪ Altitude 3169 m
▪ Depuis Guillestre, on emprunte la route 

du col de Vars
▪ A Vars, on bifurque vers le hameau de  

Sainte- Catherine, point de départ de 
notre randonnée



En quelques chiffres :

▪Distance à parcourir  (A/R) : 21 km
▪ Point bas : 1770 m
▪ Point Haut : 3169 m
▪Dénivelé + : 1419 m
▪Dénivelé - : 20 m



Départ de Sainte-Catherine  
(alt 1770 m)  
pour le col de Serenne (alt.2674 m)



Passage par le lac des neufs couleurs 
(alt. 2711 m)



Un petit coup d’œil au gouffre 
de la Mortice… (alt 2950 m)

Ouverture de 10m sur 5 m. Profondeur 107 m 



Et enfin atteindre l’objectif à 3169 m !



Le parcours…



L’organisation…
▪ J1 (vendredi 9 septembre 2022): Rendez-vous en gare de 

Mont-Dauphin Guillestre ou Embrun en début d’après-
midi

▪ Transfert par véhicule de location ou autocar jusqu’à Vars
▪ Installation au gîte « les amis du Chalet » à Sainte-

Catherine et 1ère nuit au gîte
▪ J2 (samedi 10 septembre): ascension de la Mortice Sud
▪ Retour au gîte et 2ème nuit 
▪ J3 (dimanche 11 septembre): retour  en gare de Mont-

Dauphin Guillestre ou Embrun en matinée


