Les plus de 3000 m dans les Alpes

CHEMINOTS
)
o

COMITE 0'ETABLISSEMENT
DEB CHEMINDTS DU HORD-PAS-DE-CALAIS

Fiche n°15 La téte de la Fréma (3151m)

Acceés

De Jausiers , passer a St
Paul sur Ubaye et monter a
Fouillouse en passant sur
son fameux pont du

Chatelet.

Itinéraire
Au coeur de la Haute Ubaye Carte : Aiguilles de
cette randonnée vous fera Chambeyron 3538 ET
découvrir un des joyaux de Altitude départ : 1911
cette sauvage région. Altitude Arrivée : 3151

Dénivelé : 1232m.

ﬂ Difficulté: moyenne

X Dénivelé: 1232m

;ﬁ? Durée: 1 jour




